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La France se trouve face à un paradoxe énergétique : elle dispose d’une électricité abondante 
et décarbonée, mais sa consommation reste inférieure aux niveaux d’avant-crise.

En 2025, la production française a atteint 547,5 TWh, dont 521,1 TWh d’électricité bas-
carbone, soit plus de 95 % de la production. Dans le même temps, la consommation corrigée 
des effets météorologiques et calendaires s’est établie à 451 TWh, en hausse de seulement 
0,4 % sur un an et encore environ 6 % sous son niveau de 2014-2019.

Conséquence : le système électrique connaît de plus en plus souvent des périodes de 
surabondance. En 2025, le prix spot de l’électricité est devenu négatif pendant 513 heures, 
principalement lorsque la consommation est faible et que la production solaire est 
importante.

Ce phénomène pose une question à la fois économique et écologique : comment transformer 
cette électricité décarbonée en activité industrielle, en électrification des transports et du 
chauffage, et en réduction de notre consommation de pétrole et de gaz ?

La France doit donc désormais relever un double défi : produire une électricité compétitive et 
décarbonée, mais surtout développer les usages capables de l’absorber au bon moment.

L’enjeu n’est plus seulement énergétique. Il concerne directement la réindustrialisation, la 
compétitivité des entreprises et la réussite de la transition écologique.

Produire davantage ne suffira pas : il faudra apprendre à mieux consommer.

Électricité : le paradoxe français, produire plus pour consommer mieux
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